Mee kvaliteedi maaramisest
Kokkuvote loengust Karksi-Nuia mesindusoppusel 12eptembril 2009.a.
Lektor Anna Aunap, leping PR-6-1.5-3

Mesindusdppus toimus Eesti mesindusprogrammi raamesiida toetab Euroopa
Liit

OU Eesti Keskkonnauuringute Keskus Rapla filiadbitosa EML seireprogrammist alates 2005.a.
Filiaali funktsioon meeprogrammis on meeproovidgwuaine ja mee kvaliteedi maaramine.
Kuna mesindusprogrammis osaleb ka teisi labor@@llinna VTL ja TLU Okoloogia Instituut),
siis vastutab filiaal ka proovide liikumise eegsstesse laboritesse.

5 aasta jooksul on kogutud ja analliisitud kokku m@@proovi.

Nendest on maaratud alljargnevaid analluse:

pH

Elektrijuhtivus

Diastaas

HMF

Niiskus

Vabade hapete sisaldus

Organoleptika

Oietolm ( pisteliselt)

Proliin ( pisteliselt )

10.Invertaas ( pisteliselt)

11.J4aakained ( pisteliselt)

12.Suhkrud ( pisteliselt )

vCoNoOoO~wWNE

Organoleptika

Esmalt ostja vaatab, nuusutab ja maitseb mett. N pShilised naitajad, mille pdhjal teeb ostja
oma valiku.

Kisimus: Kas heledam mesi on halvem kui tumedam?

Vastus: Ei ole, igal meel on oma vaartused.

Loengus néaidati ka tahvlile graafikut, kus v0is agét eesti mesi on enamuses heledates toonides.

Niiskus

Niiskus mees ei tohi olla tle 20 %. Enamus mesmildab seda ja toorest mett tarust vélja ei vota.
Kisimus: Kuidas séailitada mett ?

Vastus: Kuna mesi on hiigroskoopne ja temal on omadivestada niiskust ja kdik I6hnad, mis
tema Umber, siis kindlasti suletud anumas. Sddifgmedas ja jahedas.

pH
Eesti mee pH on 3-4 vahel. Kanarbikul ja lehemeedee néitaja teistest natuke kérgem

Elektrijuhtivus

Elekrijuhtivuse vahemik on > 0,1 mS/cm ja < 0,8/om$( v.a. lehemesi, kanarbiku mesi )
Kisimus: Mis on elektrijuhtivus ?

Vastus: Elektrijuhtivus néitab mineraalide sisatdugses. Vanasti maarati seda tuha-meetodil.
Kisimus: Kas on kasulikum mesi, mille elektrijuhis/on suurem ?

Vastus: Kdik meed on kasulikud.

Vabade hapete sisaldus
Vabade hapete sisaldus ei tohi Gletada 40 mmooli/kg
Koik tootlemata meed on alla lubatud piirsisalduse.



Diastaas

Mee uuringute alustamisel arvati, et mida madalastdas, seda halvem mesi on. Selline
veendumus kadus usna ruttu (hakati mett votmalkuaeorganismi ja arvestama koiki naitajaid).
Praegu nimetaks seda mett nii - vahese diastaadtigasega mesi.

Ta ei ole halb, kuid madala bioloogilise aktiivsgae

Kui varem oli laboril veendumus, et diastaasi j&aaks maarata mee vanust, siis niud selles kindel
ei ole. (10 aasta vanuse mee DA oli tle 20 (kuesin

DA keskmine vaartus on labi aastate olnud > 8vgines)

Kui mett ei ole termiliselt tdddeldud, siis diagtaauutub vaga aeglaselt.

Invertaas

Teine enstiiim, mida laboris uuritakse, on invertaas.

Seda néaitajat on meie laboris uuritud suhtelis&ftevaega.

Invertaas on vaga tundlik ja muutub ka termiliséditlemata.

Invertaasi sisaldus ei tohiks olla alla < 50 mg/kg.

Laboris labiviidud kestvuskatsed nditasid, et aagiédudes vahel invertaas on <50 mg/kg.

HMF

HMF sisaldus naitab mee riknemise taset.

Varske ja tootlemata Eesti mee keskmine HMF on wakgs 0 - 4 mg/kg.
Edasi hakkavad HMF-i tbstma jargmised faktorid:

1. Aeg
2. Kuumutamine
Jaakained

Iga aasta on meeproovidest maaratud pistelisdajééte sisaldust.
Tulemused on normi piires voi isegi alla maaramispi

Oietolm
2005-2009.a. on tehtud meeproovidest pistelisetbéinu analttse.
Nagu Eesti meele omane, on juhtival positsioostbielised, jArgnevad roosdielised, ristikud, paju.
Huvitav on see, et vimase 2 aasta jooksuhngervaksaesinemine proovides suurenenud (mitte
koguseliselt Gihes proovis, vaid esinemise % )
Oietolmu juures naidati ka graafikuid:

1. | graafikul vorreldi nelja suurema dietolmu grugR@osodielised, Ristdielised, Paju ja

erinevate tolmude segu s.t. kbik muu ) sisaldussmaestate I6ikes.

Pildil oli naha, et iga aasta suureneb ristbielistenude sisaldus mees.

On see tingitud metsa mahavdtmise ja kultuurideistbieliste kasvatamisega.

V06i on tegemist ilmastikuga.

Tapsemalt saaks teha jareldusi nii 10, 20 aastspar

2. |l graafikul oli naidatud erinevate 6itolmude esirise sagedus proovides.
Sellest tabelist jareldus, et naiteks 60 meeproolisarikaliste tolmu leitud 45 meeproovis (
arvestati ka markust, et esineb).

Kestvuskatse

Naidati kestvuskatse graafikuid. Graafikutesin@lha, et nii DA kui ka HMF 30 ja 42 * C juures
oli ammu oma lubatud piirnormi Gletanud. Katsetkggatkata kilmikus ja 22 * C juures.
Invertaasi puhul voiks katset |6petada kdigi temapauride juures, kuna kdikide temperatuuride
juures on lubatud piirnormid Uletatud.



